
 

 

 

Coach-koncept for landsholdet 

                                   10/06/2023 

 

TEU (Talent og Elite Udvalget) under Dansk Taekwondo Forbund har sammen med Landsholdsledelsen 

(Sportschefen og Landsholdstræneren), udfærdiget nedenstående retningslinjer ifht. deltagelse af 

klubtrænere ved landsholdsaktiviteter herunder: landsholdslejre, landsholdssamlinger og mesterskaber. 

Formål: 

Formålet med retningslinjerne er at ensrette, professionalisere og sikre et udviklende og resultatskabende 

samarbejde mellem landsholdsledelsen og udpegede klubtrænere. Et sammentømret trænerteam er med 

til at styrke og fremme holdfølelsen på landsholdet, der i sidste ende skal være med til at skabe fremtidens 

resultater.  

Konceptbeskrivelse: 

Sportschefen  

• Har det strategiske, administrative og sportslige ansvar for landsholdet.  

• Sportschefen repræsenterer Dansk Taekwondo Forbund ved alle mesterskaber.  

• Ved mesterskaber hvor Sportschefen ikke deltager udpeger TEU en anden repræsentant for 

forbundet. Udgiften af denne afholdes af forbundet. 

Landsholdstræneren  

• Har det overordnede sportslige ansvar for landsholdet.  

• Er altid selvskrevet Headcoach ved mesterskaber.  

• Har ansvaret for at deltage i Head of Team meeting ved alle mesterskaber.  

• Skal instruere de udpegede coaches ifht. kampplanen for de enkelte dage. 

• Er ansvarlig for træninger ved mesterskaberne. 

• Skal tilstræbe at instruere og sparre med de udpegede coaches ifht. det taktiske oplæg før hver 

kamp.  

• Skal tilstræbe at evaluere efter hver kamp mhp. at tilrette taktikken. 

• Skal sammen med de udpegede coaches analysere kommende modstandere, både på dagen og ved 

at finde tidligere kampe på nettet. 

• Skal efter hvert mesterskab m.m. sparre med de enkelte kæmpere og deres klubtrænere ifht. den 

fremadrettede udvikling i klubben. 

• Ved mesterskaber hvor Lhs. træneren ikke deltager udpeger Sportschefen i samarbejde med TEU 

en anden Headcoach. Udgiften til denne afholdes af forbundet. 

 

 



 

 

 

 

 

Formelle krav til klubtrænere: 

For overhovedet at komme i betragtning skal nedenstående formelle krav være opfyldt. 

 

 

Uformelle krav: 

Udover ovenstående formelle krav er der er række uformelle og ufravigelige krav som er beskrevet 

nedenfor. Man er således ikke selvskrevet hvis blot man har opfyldt de formelle krav, da nedenstående i høj 

grad skal være opfyldt for overhovedet at komme i betragtning. Landsholdsledelsen vil altid foretage en 

subjektiv vurdering, der er med til at afgøre om man kan være en del af trænerteamet ved et mesterskab. 

• Stærke samarbejdsevner – Man er en del af et trænerteam og skal samarbejde om et fælles mål. 

• Helhedsforståelse - Vi deltager som et landshold og ikke som flere klubber.  

• Indstilling – Den rette indstilling og tilgang mhp. at fremme et fælles mål for landsholdet. 

• Professionalisme – kunne indgå i et professionelt landsholdssetup. 

 Erfaring: Uddannelsesniveau: 
Seniormesterskaber • Minimum deltaget 

som coach ved 30 G-
stævner eller 
mesterskaber. 

• 10 af disse 
stævner/mesterskaber 
skal være efter     
1/10-2020. 

• Opdateret med de 
seneste ændringer / 
regler. 

• DIF træner 2  

• DtaF elitetræneruddannelse, 
eller anden lignende anerkendt 
træneruddannelse. 

• Har bestået nødvendige WT coach 
kurser. 

• Ultimo 2024 tilmeldt 
Diplomtræneruddannelsen. 

 

Juniormesterskaber 
samt U21 
mesterskaber: 

• Minimum deltaget 
som coach ved 15 G-
stævner eller 
mesterskaber. 

• 10 af disse 
stævner/mesterskaber 
skal være efter     
1/10-2020. 

• Opdateret med de 
seneste ændringer 
/regler. 

• DIF træner 2  

• DtaF elitetræneruddannelse, 
eller anden lignende anerkendt 
træneruddannelse. 

• Har bestået nødvendige WT coach 
kurser. 

 



 

• Ansvarlighed – kunne tage ansvar for alle deltagere og medvirke til at fremme de bedste 

forudsætninger for alle udøvere. 

• Loyalitet – Loyalitet overfor landsholdskonceptet – også når man ikke er inviteret med. 

 

 

 

Procedure: 

Alle klubtrænere der mener de opfylder de formelle / uformelle krav skal fremsende en ansøgning til: 

Sportschefen på mailadressen: sportschef@taekwondo.dk inden d.  1. juli 2023. 

Ansøgningen skal indeholde en detaljeret beskrivelse af de formelle krav, både ifht. de stævner man har 

fungeret som coach ved de seneste 2 år, uddannelsesniveauet, evt. uddannelsesplan, samt hvordan den 

enkelte klubtræner mener han lever op til de uformelle krav. 

Med baggrund i de modtagne ansøgninger laver Landsholdsledelsen sammen med TEU en vurdering af om 

den enkelte klubtræner opfylder de formelle / uformelle krav. Alle godkendte trænere vil efterfølgende 

være en del af trænerpuljen i Dansk Taekwondo Forbund og kan blive inviteret med til at være en del af et 

trænerteam når landsholdet deltager ved mesterskaber. De formelle krav, samt de uformelle krav skal efter 

en godkendelse til stadighed efterleves, da man i modsat fald vil blive taget ud af trænerpuljen. 

Landsholdsledelsen udtager landsholdet til de forskellige mesterskaber jf. de i god tid udstukne 

udtagelseskriterier. Når holdet er udtaget, vurderer vi hvor mange klubtrænere fra trænerpuljen der skal 

inviteres med. Antallet af klubtrænere er afhængig af hvor mange kæmpere der er udtaget til det enkelte 

mesterskab. Antallet af inviterede trænere fra puljen vil dog aldrig overstige 4 udover Lhs. træneren. 

Trænerne der bliver udtaget fra puljen af godkendte trænere, vil være afhængig af antallet af kæmpere fra 

de enkelte klubber.  

Landsholdsledelsen udpeger og offentliggør herefter hurtigst muligt trænerteamet der skal deltage ved det 

enkelte mesterskab. Den enkelte udøver vil ligeledes blive orienteret om hvem han får tildelt som coach til 

mesterskabet. Hvis man som godkendt klubtræner ikke bliver inviteret med til et mesterskab, forventes det 

fortsat at man er loyal overfor landsholdskonceptet og kontakter Lhs. træneren for at sparre ifht. coaching 

af udøveren til mesterskabet.  

Økonomi: 

De inviterede klubtrænere får betalt 50 procent af deres flybillet og hoteludgift. Herudover får de dækket 

deres forplejning. 

 

Mvh. 

TEU/Landsholdsledelsen 
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